
Reto II

Si quieres conseguir la insignia San Francisco deberás rellenar las
puntuaciones de la siguiente tabla de las dimensiones humanas,
utilizando la siguiente clave:

0 = nada importante
1= poco importante
2= importante
3= bastante importante
4=muy importante

Dimensiones de la persona

a. Cuerpo

1. Comida y bebida
2. Dormir y descansar
3. Sexualidad
4. Higiene personal
5. Deporte y juego

Total de puntos:

b. Inteligencia

6. Razonar y pensar
7. Leer
8. Reflexionar
9. Estudiar y aprender
10. Sabiduría

Total de puntos:

c. Afectividad

11. Amor y cariño
12. Sentimientos
13. Enamoramiento
14. Besar y abrazar
15. Alegría

Total de puntos:

d. Individualidad

16. Libertad
17. Independencia
18. Creatividad
19. Conciencia Moral
20. Personalidad

Total de puntos:

e. Sociabilidad

21. Amigos
22. Familia
23. Fiesta
24. Diálogo y respeto
25. Buena convivencia

Total de puntos:

f. Espiritualidad

26. Dios
27. Oración
28. Fe
29. Religión
30. Vida interior

Total de puntos:



Ordena las dimensiones según la puntuación obtenida:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

¿Qué dimensión debes desarrollar más para ser una persona integral.?

¿Qué enseñanzas extraes sobre ti después de analizar los resultados
obtenidos?


